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PRÉSENTATION

A environ un mois de notre Assemblée Générale d’Hiver (7 décembre), le District de Provence a déjà été fort 
actif en ce début de saison 2019/2020, non seulement à l’égard de ses clubs, mais aussi vis-à-vis de l’ensemble 
du public.

Nos clubs restant notre priorité, nous avons poursuivi notre accompagnement par le biais de nombreuses 
formations qui vous ont été proposées, et qui le sont encore pour certaines.

A nouveau, je ne saurai que vous conseiller de saisir ces opportunités que nous vous offrons. Et c’est pourquoi, 
malgré le constat de mobilisation en baisse, nous avons décidé de poursuivre nos efforts, dans votre intérêt, en 
vous proposant une formule de « formations à la carte », sur des sujets et thématiques diverses et variées.

De plus, nous nous sommes engagés, via l’IR2F, à vous proposer cinq modules de formations issus du Programme 
Fédéral de Formation des Dirigeants, non seulement au siège du District, mais également au sein de vos clubs.
Un bilan de ces formations et le prévisionnel des prochaines seront d’ailleurs présentés et commentés lors de 
l’Assemblée Générale le 7 décembre prochain.

Toujours pour être au plus près de vous et afin de vous écouter, nous avons également lancé des « Rencontres 
Consultatives » dans le but de réfléchir avec vous sur certaines problématiques. Trois thématiques ont ainsi été 
définies, lesquelles vous ont été présentées par mail, avec celle dédiée au Football d’Animation en ligne de mire 
pour ce mois de novembre.

A ce jour, aucun inscrit…alors à vos claviers pour que tous ensemble nous puissions définir des pistes de travail 
pour la prochaine mandature.

Mais ce n’est pas tout. Le football ne saurait ne pas s’intéresser à l’ensemble de la population de son territoire afin 
de corriger les inégalités d’accès à la pratique.Et vous le savez, votre District se trouve parmi les plus impliqués 
sur ce sujet, comme le démontre encore ce numéro du Provence Foot Mag : lutte contre le cancer, mobilisation 
autour du téléthon, handicap, sport-santé pour le bel âge ou encore jeunes en détention. Tant de sujets abordés, 
tant de personnes accompagnées grâce au football durant ces mois d’octobre et de novembre.

Bonne lecture,

Michaël Gallet, Directeur District de Provence 
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SPORT - SANTÉ

RETOUR SUR "OCTOBRE ROSE FAIT SON FOOT"
Le samedi 12 octobre 2019, en soutient à l’opération « Octobre Rose », le District de Provence organisait une 
journée dédiée au football,  en collaboration avec la Ligue Contre le Cancer, au Stade Antoine Eghikian de l’US 
Michelis. Retour cette action en faveur de la lutte contre le cancer. 

Le 12 octobre dernier, au Stade Antoine Eghikian de l'US 
Michelis,  le District de Provence mettait en place une 
action en collaboration avec le Comité Départemental 
des Bouches-du-Rhône de la Ligue Contre le Cancer, 
dans le cadre d'"Octobre Rose", afin de sensibiliser ses 
licenciées et leurs proches à la prévention du cancer 
du sein. 

Après un petit-déjeuner offert par le District de 
Provence aux participants, le plateau réservé aux U10/
U12 F a pu débuter aux alentours de 9h30. 11 clubs ont 
pu s'affronter lors des rencontres : Aix UCF, FC Rousset 
SVO, ASCJ Félix Pyat, Berre SC, USC Grande Bastide, 
Olympique Rovenain, AS Lançon Provence, FC Etoile 
Huveaune, Aubagne FC, FA Marseille Féminin et 
l’Entente Miramas Grans.

11 clubs ont participé au plateau U10/U12F
(Crédit Photo : District de Provence)

11 clubs étaient présents pour cette opération (Crédit Photo : District de Provence)

En plus des matches de 15 minutes, des ateliers 
techniques et PEF ont été mis en place par la 
Commission Technique et animés par nos volontaires 
en mission de Service Civique.

Plus de 150 pratiquantes étaient présentes et au total, 
ce sont près de 200 personnes qui ont participé à ce 
bel événement.

Pour rendre cette journée encore plus festive, deux 
footballeurs freestylers : Johan Trambouze et Yoanna 
Dallier ont effectué des démonstrations et dispensé 
une initiation de leur discipline. Nos jeunes licenciées 
et l'ensemble du public ont beaucoup apprécié cette 
pratique spectaculaire et esthétique. 

En parallèle des matches, des ateliers techniques et PEF ont été mis en 
place (Crédit Photo : District de Provence)

Johan Trambouze et Yoanna Dallier ont pu faire découvrir le football  
freestyle au public présent (Crédit Photo : District de Provence)
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Charlotte Douchet – Assistante de Direction Comité 
Départemental des Bouches-du-Rhône de la Ligue 
Contre le Cancer : 

Nous avons les mêmes valeurs avec le District de 
Provence. A la Ligue Contre le Cancer, nous savons 
que pratiquer une activité sportive, ça ne peut que 
faire diminuer les risques de cancer. Aujourd'hui, on a 
pu échanger avec des personnes qui ont été touchées 
par la maladie, de loin comme de près. On a pu leur 
dire qu’on est là, qu’on peut aider les familles, que ce 
soit financièrement ou par accompagnement. On a 
également eu des personnes qui se sont spécialement 
mobilisées pour notre cause. Nous on finance la 
recherche et on aide les malades. Aujourd’hui, les 
Marseillais se sont mobilisés et on est très reconnaissant. 
Ce n’est que le début de notre partenariat, c’est le 
lancement. On a encore plein d’autres projets à venir 
sur l’année 2020. 

Michaël Gallet – Directeur District de Provence : 

On voulait organiser une journée festive autour du 
foot et sensibiliser le public à la prévention du cancer 
du sein, à travers celle-ci. Comme vous le savez, le 
District de Provence est présent sur de nombreuses 
thématiques. La lutte contre le cancer est un sujet 
qui nous tient énormément à cœur. Nous pouvons, 
via le football, diffuser des messages, c’est un vecteur 
de cohésion sociale et de valeurs positives. Sur un 
territoire comme le notre, le football rassemble 
énormément de personnes. On est fier que la Ligue 
Contre le Cancer ait souhaité collaborer avec nous, on 
est très heureux et on espère que ce futur partenariat 
pourra se matérialiser par d’autres opérations au cours 
de cette saison et lors des prochaines. 

Tout au long de la journée, le Comité Départemental 
des Bouches-du-Rhône de la Ligue Contre le Cancer 
animait un stand et a ainsi pu renseigner et sensibiliser 
le public présent sur l’opération « Octobre Rose » et au 
sujet du dépistage du cancer du sein.

Durant cette journée, nous avons également eu le 
plaisir d’écouter le témoignage de Rose, atteinte d’un 
cancer depuis 2010, au sujet des bienfaits du sport, 
face à la maladie. 

Le District de Provence souhaite remercier l'ensemble 
des clubs présents, leurs accompagnants, le Comité 
Départemental des Bouches-du-Rhône de la Ligue 
Contre le Cancer et les membres de l'US Michelis pour 
leur superbe accueil. 

Les réactions de la journée : 

Alexandre Pastor – Directeur Technique US Michelis 
et membre de la Commission Féminisation du District 
de Provence : 

La lutte contre le cancer nous tient particulièrement à 
cœur. Notre équipe Séniors Féminines à 8 a d’ailleurs 
tenu a y participer, en encadrant cette action. C’était 
important pour nous d’accueillir ces jeunes filles, ces 
parents, ces familles afin de les sensibiliser à cette 
noble cause, grâce au football. 

Rose Agosti – Atteinte d’un cancer depuis 2010 et 
adhérente de la Ligue Contre le Cancer : 

Je suis venue à cette manifestation pour avoir l’occasion 
d’exprimer ma reconnaissance et mes remerciements 
à cette association et témoigner à propos de mon 
expérience. J’ai commencé par la gymnastique. Au 
bout de 3 séances, je me sentais mieux et évidemment, 
j’ai continué. Ensuite, j’ai fait de multiples activités en 
fonction de mes possibilités. J’ai toujours été bien 
accueillie. Grâce à Ligue en plus, on fait des rencontres, 
on échange. Cela fait 9 ans que je suis à la Ligue et leur 
action est vraiment efficace.

C'est une première au niveau national ! Le 17 octobre 
2019, à l'Orange Vélodrome, le District de Provence 
et le Comité 13 de la Ligue Contre le Cancer ont 
officiellement signé une convention de partenariat !  

Les pom-pom girls du Cheerdance Club Marseille ont 
également fait le show. Le spectacle était au rendez-
vous sur la pelouse du Stade Antoine Eghikian !

Les pom-pom girls du Cheerdance Club Marseille ont assuré le show
(Crédit Photo : District de Provence)

PARTENARIAT : C'EST SIGNÉ ENTRE LA LIGUE CONTRE 
LE CANCER ET LE DISTRICT DE PROVENCE 

La Ligue Contre le Cancer et le District main dans la 
main (Crédit Photo : District de Provence)
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RETOUR SUR LE RASSEMBLEMENT U15 GARÇONS DES 24 ET 25 OCTOBRE 

Les 24 et 25 octobre 2019, la Commission Technique du District de Provence organisait un Rassemblement U15 
Garçons au Stade Roger Lebert, dans le cadre des "Espoirs du Football". A noter que sur les 1650 joueurs de cette 
tranche d'âge sur le département, 40 ont été retenus pour ce stage de 2 jours. 

Les 24 et 25 octobre 2019 la Commission Technique 
du District de Provence organisait un Rassemblement 
U15 Garçons (Génération 2005) au Stade Roger 
Lebert. Dans ce genre de rassemblement qui s'inscrit 
dans le Cadre des "Espoirs du Football", l'objectif est 
de repérer les joueurs à potentiel, susceptibles de 
s'inscrire durablement dans un Parcours d'Excellence 
Sportive. 

Au cours de ce stage de 2 jours, nos jeunes talents 
provençaux ont pu participer à des ateliers le matin et 
à des rencontres l'après-midi, sous les regards avisés 
des membres de la Commission Technique du District 
de Provence. 

Les 24 et 25 octobre derniers, la Commission Technique du District de Provence  organisait un Rassemblement U15 Garçons au Stade Roger Lebert
(Crédit Photo : District de Provence)

Yoann Beunaiche - CTD PPF District de Provence :  

On est dans le cadre des "Espoirs du Football". Ce genre 
de rassemblement permet de suivre, accompagner 
et conseiller les joueurs de chaque catégorie. En 
l'occurence sur ce stage, les joueurs nés en 2005, c'est 

40 jeunes joueurs de la génération 2005 ont participé à ce stage de 2 
jours au Stade Roger Lebert (Crédit Photo : District de Provence)

-à-dire les U15. Pour la plupart d'entre eux, on les suit 
depuis qu'ils sont en U13. On est dans ce qu'on appelle 
un Parcours d'Excellence Sportive. Pour les U15, il faut 
savoir qu'on a 1650 joueurs de cette catégorie d'âge sur 
notre territoire. L'objectif de ce type de rassemblement, 
c'est de resortir les meilleurs joueurs à potentiel et 
de pouvoir leur permettre de passer les différentes 
étapes, que ce soit au niveau départemental, régional, 
voire national pour les meilleurs. On en a eu lors des 
saisons précédentes. 
La prochaine  étape pour nous ce sont les interdistricts 
qui auront lieu le 20 novembre et le 11 décembre, 
respectivement contre le District des Alpes et celui du 
Grand Vaucluse. 
On a également l'objectif de resortir des profils "élite": 
les meilleurs joueurs du moment et aussi en parallèle 
des joueurs d'avenir, à maturité tardive, dont on décèle 
un potentiel mais qui ne s'exprime pas totalement 
aujourd'hui. 

Yoann Beunaiche, Conseiller Technique Départemental du District de 
Provence (Crédit Photo : District de Provence)
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Charles Marti n - Gardien de But Pays d'Aix FC : 

Je suis là pour progresser déjà. C'est une bonne 
expérience car on est confronté aux meilleurs joueurs 
du département. On a aussi l'occasion de se faire 
remarquer.

Charles Marti n, Gardien de But du Pays d'Aix FC 
(Crédit Photo : District de Provence)

Marwane Rezzoug arrière latéral du SC Air Bel
(Crédit Photo : District de Provence)

Enzo Michel - Défenseur Central Marignane Gignac FC:

Je suis là avant tout pour prendre du plaisir. Je suis fi er 
de moi mais sans me jeter de fl eurs. Je vais donner 
le meilleur de moi-même aujourd'hui pour être pris 
pour les interdistricts. Il faut faire ses preuves pour les 
prochains rassemblements. 

Marwane Rezzoug : Arrière droit/gauche SC Air Bel : 

Je suis content d'être ici aujourd'hui. Cela signifi e que 
j'ai du potenti el. C'est une fi erté de représenter mon 
Club d'Air Bel. Mon objecti f durant ce stage de 2 jours 
c'est de montrer mes capacités. 

Philippe Mora - Pôle Formati on/Détecti on  Commission 
Technique District de Provence :

Les mati ns on a fait des ateliers sous forme de situati ons 
de jeu pour voir leurs qualités, les points à améliorer et 
le potenti el de chacun. Lors des après-midi, on travaille 
sous forme de rencontres. Cela permet de mett re en 
prati que les conseils donnés durant la mati née et voir

Enzo Michel, Défenseur Central du Marignane Gignac FC
(Crédit Photo : District de Provence)

s'ils ont bien assimilé les principes de jeu qu'on leur a 
inculqués. On a vraiment un groupe intéressant et très 
à l'écoute. On sent qu'ils ont envie de progresser et 
d'évoluer. Ils sont demandeurs en termes de conseils. 
C'est un plaisir de travailler avec eux car ils sont très 
moti vés et ont envie d'apprendre.   

Philippe Mora, membre du Pôle Formati on/Détecti on de la 
Commission Technique (Crédit Photo : District de Provence)

ZOOM SUR LE RASSEMBLEMENT 
U15 FILLES DES 30 ET 31 OCTOBRE À 
GRÉASQUE
Les 30 et 31 octobre derniers un rassemblement U15 
Filles était organisé à Gréasque. Une vingtaine de fi lles 
étaient présentes pour ce stage de 2 jours. 

Les 30 et 31 octobre 2019, les fi lles de la générati on 
2005 avaient rendez-vous au Stade du Parc de 
Gréasque pour un stage de 2 jours, qui s'inscrivait 
dans le cadre des "Espoirs du Football". 21 fi lles au 
total ont parti cipé aux séances de perfecti onnement 
et à l'oppositi on mises en place par le Pôle Détecti on/
Formati on de la Commission Technique du District de 
Provence face à une équipe U14 Garçon du FC Rousset 
SVO. 
Les objecti fs de ce rassemblement étaient : 
- d'eff ectuer une revue d'eff ecti f dans la catégorie d'âge 
ciblée : U15F, dans les limites du Parcours d'Excellence 
Sporti ve de la joueuse
- d'apporter, en complément du club, des élements de 
progression sur les fondamentaux du football
- de détecter et sélecti onner les meilleures joueuses 
afi n de préparer la Sélecti on du District de Provence, 
en vue de l'interdistrict du mercredi 13 novembre 
2019, au Stade Jean Lacreusett e de Coudoux, contre 
les Sélecti ons des Alpes et du Grand Vaucluse.   
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COUPE DE FRANCE 

CDF 6E TOUR : L'EUGA ARDZIV ÉLIMINE L'AS CANNES !
Le dimanche 27 octobre 2019, l'EUGA Ardziv recevait l'AS Cannes lors du 6e Tour de Coupe de France. Au terme 
d'un match haletant et disputé, nos provençaux se sont imposés 3 buts 2 dans une superbe ambiance au Stade 
Sevan, devant leur public et se qualifient pour le 7e Tour. Retour sur cette rencontre. 

L'EUGA Ardziv tombeur de l'AS Cannes lors du 6e Tour de Coupe de France (Crédit Photo : District de Provence)

Le 27 octobre dernier, l'EUGA Ardziv accueillait l'AS 
Cannes, équipe faisant partie de son groupe de National 
3 (Groupe 3 Corse/Méditerranée) au Stade Sevan, pour 
le compte du 6e Tour de la Coupe de France. 

Les locaux sont les premiers à se montrer dangereux. 
Arrighino sert Birgin en profondeur par dessus la 
défense, le n°9 de l'EUGA Ardziv reprend le ballon du 
bout du pied, mais il ne trouve pas le cadre (16e).
Cinq minutes plus tard, l'AS Cannes obtient un coup 
franc bien placé, situé à droite, à l'entrée de la surface 
de réparation. C'est très bien frappé par Deletraz mais 
Sumian écarte le danger d'une superbe parade (23e). 
Quelques minutes plus tard, Orsattoni le meneur 
de jeu cannois s'ouvre le chemin du but d'un double 
contact et tente sa chance, mais c'est une nouvelle fois 
détourné par le portier marseillais (30e).

ballon mal renvoyé par la défense marseillaise, le milieu 
de terrain de l'AS Cannes reprend la balle du gauche et 
l'envoie en pleine lucarne (40e). 1 à 0 pour les visiteurs.

Cinq minutes avant la pause, Cannes va finalement 
trouver la faille et ouvrir le score grâce à Baradji. Sur un 

Kevin Sumian, le gardien de l'EUGA Ardziv, s'est montré décisif dans 
cette rencontre (Crédit Photo : District de Provence)

La joie des Cannois après l'ouverture du score de Baradji  à la 40 min
(Crédit Photo : District de Provence)

La joie cannoise sera cependant de courte durée. Sur 
un coup franc parfaitement déposé par Bulut sur la tête 
de Guzel, l'EUGA Ardziv égalise juste avant la mi-temps 
(45e), dans un Stade Sevan qui exulte ! 1 - 1 à la pause.

Guzel  a égalisé pour l'EUGA Ardziv d'une belle tête décroisée à la 45e 
min (Crédit Photo : District de Provence)
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Les Cannois jouent haut et pressent pour revenir et 
vont se faire prendre contre. Guedon subti lise le ballon 
au niveau de la ligne médiane et décale Birgin à droite. 
L'att aquant renverse le jeu à gauche pour Arrighino, le 
n°7 temporise et centre pour Hayko Birgin qui d'une 
magnifi que reprise de volée, creuse l'écart pour l'EUGA 
Ardziv (72e), dans un Stade Sevan en fusion ! 3 - 1 pour 
les hommes de Thierry Izurieta. 

Résultats des clubs provençaux lors du 6e Tour de 
Coupe de France : 

- Istres FC 2 - 2 (TAB : 2 à 3) Athléti co Marseille 

- RC Grasse 2 - 0 AS Gémenos 

- US Cap d'Ail 0 - 0 (TAB 3 à 5) USM Endoume 
Catalans 

- EUGA Ardziv 3 - 2 AS Cannes 

Au retour des vesti aires, Cannes démarre fort et touche 
le poteau suite à un coup franc d'Alouache (49e). 
L'EUGA Ardziv ti ent la dragée haute à son adversaire du 
jour et domine dans le jeu dans cett e seconde période. 
Les eff orts des Marseillais vont fi nir par payer. Poussés 
par leur public, les locaux vont doubler la mise sur un 
nouveau coup franc de maître frappé par Zaven Bulut, 
qui trouve cett e fois-ci la tête d'Axel Guedon (69e). 2 - 1 
pour l'EUGA Ardziv dans un Stade Sevan en délire !

Remplaçants : Tepelian, Bulut (35e), Oz (87e), De Sousa 
Goncalves (76e), Yasidjian

Entraîneur : Thierry Izurieta

AS Cannes : Portets - Chauvet, Sagoua, Adeduji, Paquille 
(André 87e) - Baradji (Denis 62e), Deletraz (cap.), 
Orsatt oni - Alouache (Grandemange 81e), Malfl eury, 
Dja Djédjé

Remplaçants : André (87e), Denis (62e), Kikalichvili, 
Grandemange (81e), Chanssaud

Entraîneur : Derek Décamps

Réacti on d'après-match : 

Philippe Cazarian - Co-Président EUGA Ardziv : 

Aujourd'hui, il y avait le fond et la forme. Il y avait le 
contenu et la manière. C'est mérité. On a joué face à 
une belle équipe, avec un beau jeu prati qué et 3 buts 
à la clé. C'est une joie savoureuse. Cett e victoire nous 
procure beaucoup d'émoti ons. C'est de bon augure 
pour la suite. La Coupe de France c'est du bonus. On en
rêve en tant que footballeurs et président du monde 
amateur. Bien sûr, la priorité c'est le championnat, mais 
la Coupe de France c'est magique. J'espère qu'on va 
conti nuer. 

Thierry Izurieta - Entraîneur EUGA Ardziv :  

On a retrouvé nos vertus. C'est une victoire méritée 
car on a plus d'occasions qu'eux. On les a bien att endu 
et contré. C'est mérité dans l'ensemble du match 
mais Cannes est une belle équipe. Elle aurait pu faire 
la diff érence par sa possession de balle.  Mais on a su 
réhaussé notre niveau de jeu et c'est ce qui nous a 
permis de passer ce tour. 

Hayko Birgin - Att aquant et Capitaine EUGA Ardziv : 

Arriver au 7e Tour, on l'avait fait une fois contre Calvi, 
il y a 7 ans, j'y étais. C'est pour ces moments-là qu'on 
joue au ballon. C'est mérité. On a joué face à une belle 
équipe de Cannes mais on a été valeureux, on a joué 
avec nos armes, on a su marquer au bon moment et on 
a très bien défendu. 
On ne le dis jamais assez mais jouer avec un tel public, 
c'est vraiment un douxième homme. A domicile, on a 
l'impression de pouvoir soulever des montagnes. On 
est fi er d'avoir ce public.   

Guedon a donné l'avantage aux locaux d'une tête rageuse à la 69e min
(Crédit Photo : District de Provence)

Birgin a triplé la mise pour l'EUGA Ardziv d'une superbe reprise de 
volée à la 72e min (Crédit Photo : District de Provence)

L'AS Cannes va rapidement réduire le score par 
l'intermédiaire de Denis, sur un corner de Malfl eury 
(75e). Mais les locaux sont solides et vont tenir 
jusqu'au bout. Score fi nal 3 buts à 2 pour l'EUGA Ardziv 
qui élimine l'AS Cannes, vainqueur de la Coupe de 
France en 1932 et se qualifi e pour le 7e Tour de ladite 
compéti ti on. 

Feuille de match EUGA Ardziv / AS Cannes 

Stade Sevan 

Buts : Guzel (45e), Guedon (69e) et Birgin (72e) pour 
EUGA Ardziv et Baradji (40e) et Denis (75e) pour AS 
Cannes 

EUGA Ardziv : Sumian - Massa, Guzel, Azadian - 
Sarkissian, Arrighino, Abou Deraa (Oz 87e), Hernandez 
(Bulut 35e), Sajous - Birgin (cap. De Sousa Goncalves 
76e), Guedon
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FOOT EN MARCHANT : RETOUR SUR LE RASSEMBLEMENT AU STADE ALEX CAUJOLLE 

Le mercredi 30 octobre 2019, le District de Provence organisait une après-midi (14h-17h) de découverte du foot 
en marchant, ouverte à tous, en collaborati on avec les Maisons du Bel Âge, au Stade Alex Caujolle (13008).Retour 
sur ce rassemblement. 

Plus de 70 personnes étaient présentes lors du rassemblement du 30 octobre dernier au Stade Alex Caujolle (Crédit Photo : District de Provence)

Le 30 octobre dernier, dans sa volonté de faire 
découvrir à ses licenciés les diff érentes prati ques 
diversifi ées du football, le District de Provence mett ait 
en place, en compagnie des Maisons du Bel Âge, 
dans la conti nuité de son partenariat conclu avec le 
Conseil Départemental des Bouches-du-Rhône, un 
rassemblement foot en marchant intergénérati onnel, 
au Stade Alex Caujolle, de 14h à 17h. 

Plus de 70 personnes étaient présentes lors de ce 
rassemblement afi n de s'adonner à la prati que du foot 
en marchant, dans une ambiance festi ve et conviviale. 

Lambert - Prati quant foot en marchant : 

Je découvre l'acti vité foot en marchant et j'ai pris 
beaucoup de plaisir cett e après-midi. C'est une prati que 
tout à fait adaptée et très agréable. Au départ, on ne 
se connaissait pas avec les autres parti cipants et puis 
au fi nal on fi nit par se tutoyer donc c'est sympa. La 
communion du sport a fait son eff et. 

Lambert a découvert le foot en marchant avec beaucoup de plaisir 
(Crédit Photo : District de Provence)

Mireille - Prati quante foot en marchant : 

Ça a été une après-midi formidable, on a bien joué et 
on s'est éclaté ! J'ai une collègue à moi qui découvrait 
cett e prati que et elle a adoré. A refaire ! Vivement la 
prochaine !

Mireille (à gauche) et son amie ont beaucoup apprécié cett e prati que
(Crédit Photo : District de Provence)

Ce rassemblement foot en marchant s'est déroulé dans une ambiance 
festi ve et convivial (Crédit Photo : District de Provence)

Jean-Jacques : Prati quant foot en marchant : 

J'ai découvert le foot en marchant l'année dernière 
avec les Maisons du Bel Âge et le District de Provence. 
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SPORT - SANTÉ

On peut dire que je suis un habitué (rires) ! Je parti cipe 
régulièrement à cett e acti vité et à chaque fois, je 
prends autant de plaisir. En plus, cela nous permet de 
rencontrer des gens, de nous défouler un peu dans un 
bon état d'esprit et surtout, sans nous faire mal. 
Je recommande le foot en marchant car ça améliore 
l'état d'esprit, ça nous sort de chez nous (rires) et c'est 
un sport très plaisant à découvrir. Je le recommande 
vivement car, même pour ceux qui comme moi avaient 
abandonné le foot depuis très longtemps, les gestes 
reviennent tranquillement et à notre rythme. On n'est 
pas la pour la compéti ti on mais pour le plaisir. C'est 
surtout ça qui est important. 

Jean-Jacques est un habitué du foot en marchant et prend toujours 
autant de plaisir (Crédit Photo : District de Provence)

Véronique Di Nocéra - Responsable Animati ons 
Maisons du Bel Âge au Conseil Départemental des 
Bouches-du-Rhône : 

Un rassemblement génial ! Nous sommes enchantés 
d'avoir pu réunir plus de 70 personnes aujourd'hui. 
Les Maisons du Bel Âge d'Eyguières, Trets, Aubagne, 
Carnoux et de Marseille étaient représentées. Notre 
public s'est mélangé aux plus jeunes dans la convivialité. 
Nous avons eu également beaucoup de femmes. Nous 
sommes vraiment contents de cett e collaborati on entre 
le Conseil Départemental et le District de Provence. Le 
foot en marchant est un sport qu'il faut prati quer et 
qu'il faut connaître ! On peut dire que cett e prati que 
a de l'avenir en Provence ! Venez essayer le foot en 
marchant ! Vous allez transpirer, rigoler et vous relaxer! 
C'est un sport adapté et il n'y a aucun traumati smes 
au niveau des arti culati ons. Tous au foot en marchant !

Michaël Gallet - Directeur District de Provence : 

Aujourd'hui c'était le coup d'envoi de la saison du foot 
en marchant. L'objecti f de ce rassemblement c'était de 
conti nuer nos animati ons pour nos habitués et faire

découvrir cett e prati que du foot en marchant aux 
personnes du Bel Âge qui ne s'étaient jamais inscrits 
auparavant. Avec le Conseil Départemental, on a choisi 
de faire une communicati on massive pour réunir le 
plus de personnes, afi n qu'elles puissent découvrir et 
s'essayer à cett e prati que diversifi ée du football. Et 
pourquoi pas pour certaines et certains d'entre eux 
pouvoir parti ciper à nos prochaines sessions de foot 
en marchant, que l'on va organiser tout au long de la 
saison. 
C'est une sati sfacti on car on a plus de 70 personnes du 
Bel Âge aujourd'hui. Habituellement, sur nos sessions 
mensuelles, on regroupe une quinzaine de personnes. 
Passer à 70 personnes, c'est une belle sati sfacti on, 
aussi bien pour le Conseil Départemental que pour 
nous au District de Provence. On espère qu'on va 
pouvoir mobiliser et sensibliser d'autres personnes à 
nous rejoindre dans cett e belle aventure. 

La Fédérati on Française de Football souhaite développer 
l'ensemble des prati ques diversifi ées du football dans 
le cadre du Football Loisir et le foot en marchant en 
fait parti e. Au District de Provence, on développe le 
foot en marchant sur deux axes : la prati que desti née 
à l'ensemble de nos licenciés et également sur l'axe 
Sport-Santé avec l'acti vité phyisique et sporti ve à parti r 
de 60 ans. C'est dans ce cadre là qu'on développe 
le foot en marchant avec les Maisons du Bel Âge du 
Conseil Départemental. Dans les deux cas, on tend vers 
une réussite de l'objecti f.
On veut surfer sur cett e réussite et mett re en place 
d'autres initi ati ons mensuelles tout au long de la 
saison pour les Maisons du Bel Âge, en essayant de 
diversifi er les lieux d'accueil, auprès de nos complexes 
de foot à 5 partenaires ou auprès de clubs souhaitant 
nous accueillir. Le but étant de créer une proximité 
avec les Maisons du Bel Âge existant déjà sur le 
département et les autres qui seront amenées à se 
développer dans les mois et les années à venir. On veut 
également sensibiliser au maximum nos licenciés, des 
plus jeunes aux plus anciens afi n que tout le monde 
puisse parti ciper. On veut faire naître une certaine 
eff ervescence autour de cett e prati que, tendre vers de 
l'intergénérati onnalité, et remplir les objecti fs que la 
fédérati on nous assigne sur cett e nouvelle prati que du 
football qu'est le foot en marchant. 

Michaël Gallet, Directeur du District de Provence
(Crédit Photo : District de Provence)

Véronique Di Nocéra, Responsable Animati ons des Maisons du Bel Âge
(Crédit Photo : District de Provence)



RETOUR SUR L'INTERVENTION PJJ DU 25 OCTOBRE 2019 
Le vendredi 25 octobre 2019, le District de Provence est une nouvelle fois intervenu à l'Etablissement Pénitentiaire 
pour Mineurs de Marseille, dans le cadre de son partenariat conclu l'an passé avec la Protection Judiciaire de la 
Jeunesse. Le futnet et le futsal étaient notamment au programme de cette intervention. 

RÉINSERTION
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9 mineurs en détention ont pris part ce jour-là aux initiations mises en place par le District de Provence  (Crédit Photo : District de Provence)

L'an passé, dans le cadre de ses actions citoyennes et 
sociales, le District de Provence signait une  convention 
de partenariat avec la Protection Judiciaire de la 
Jeunesse afin d' accompagner les jeunes en détention 
dans un projet de réinsertion à travers le sport, via le 
football. 

A cet effet, le vendredi 25 octobre 2019, de 14h à 17h, 
le District de Provence s'est rendu à l'Etablissement 
Pénitentiaire pour Mineurs de La Valentine afin de 
ponctuer une semaine de vacances scolaires riche 
en activité pour les jeunes détenus. En effet, après 
l'intervention le lundi de La Mission Locale, des ateliers 
éducatifs ont également été mis en place mardi et 
jeudi, avant les initiations aux pratiques diversifiées 
du vendredi.  

Les sourires étaient au rendez-vous lors du match de futsal
(Crédit Photo : District de Provence)

Après avoir participé à un tournoi de futnet en équipes 
de 3, les jeunes ont ensuite pris part à match de futsal, 
pour leur plus grand plaisir. 

Les jeunes ont pu découvrir le futnet
(Crédit Photo : District de Provence)

Une fois l'intervention terminée, Michaël Gallet, le 
Directeur du District de Provence a tenu a remercier 
les jeunes en détention pour leur sérieux et leur 
implication. Des t-shirts leur ont été distribués en guise 
de récompense.  
Le District de Provence tient à remercier l’ensemble 
du Service Educatif de l’Etablissement Pénitentiaire 
pour Mineurs (SEEPM) de La Valentine, et plus 
particulièrement Eyatété Aimé Bouwé, Responsable 
d’Unité Educative et Sonia Mahdid, Educatrice 
Coordinatrice des Activités du SEEPM, avec qui nous 
collaborons activement et continuellement, dans 
l’organisation de cette action en faveur de la réinsertion 
de la jeunesse, à travers le sport et plus précisément le 
football. Un grand merci également à Meriem Abdelli : 
Directrice du Service Educatif de l’Etablissement 
Pénitentiaire pour Mineurs de La Valentine, sans 
oublier Karine Geneste et Julie Carrilho : Responsables 
d’Unité Educative. 
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"TOUS FOOT À 5" - 2E ÉDITION LE 23 NOVEMBRE AU Z5 D'AIX
« Tous Foot à 5 » est de retour ! Après le succès de son lancement l’an passé, « Tous Foot à 5 » revient au Z5 le 
samedi 23 novembre prochain. Inscrivez-vous ! On vous att end nombreuses et nombreux pour cet évènement !

SPORT - HANDICAP
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"Tous Foot à 5" revient le samedi 23 novembre prochain et aura lieu comme l'an passé, au Z5 d'Aix-en-Provence (Crédit Photo : District de Provence)

Cela fait maintenant 5 ans que le District de Provence 
de Football, le Comité Départemental 13 du Sport 
Adapté et le Comité Départemental 13 Handisport 
organisent ensemble la manifestati on « Tous Foot », 
afi n de valoriser la prati que du football pour tous.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi 23 
novembre 2019 au sein des installati ons de notre 
complexe de foot à 5 partenaire, le Z5 d’Aix-en-
Provence (Pôle d’Acti vités d, Aix 205 Avenue Du 11 
Novembre La Galett e Du Var, 13290 Aix-en-Provence).

"Tous Foot à 5"a pour but de :

– rassembler les personnes valides et celles en situati on 
de handicap sous une seule et même bannière, celle du 
football

– renforcer les liens entre les diff érents acteurs, en 
lutt ant contre les inégalités et les diff érences, par une 
accessibilité de la prati que du football pour tous

– développer le football, tout en s’appuyant sur les 
valeurs du Programme Educati f Fédéral en rassemblant 
les deux publics conviés : les personnes en situati on de 
handicap et les valides

– favoriser la promoti on et le développement du 
football pour les personnes en situati on de handicaps 
et permett re à ces sporti fs de prati quer le football dans 
les meilleures conditi ons de mixité, via les clubs ou 
secti ons affi  liées aux diff érents comités

– promouvoir et faire découvrir la prati que du foot à 5

dans une perspecti ve de santé, de bien-être physique, 
mental et social, et dans une perspecti ve d’intégrati on.

Le programme de la journée :

– 9h30 : Accueil & peti t-déjeuner

– 10h : Ateliers

– 12h30 – 14h00 : Pause déjeuner

– 14h : Début des rencontres avec des équipes mixtes

– 15h30 – 16h : Goûter et remise des récompenses

Pour les clubs souhaitant parti ciper à cett e journée, 
merci d’envoyer un mail à l’att enti on du Directeur, 
Michaël Gallet, à l’adresse mail suivante : 
secretariat@provence.ff f.fr avant le vendredi 15 
novembre 2019.

Clubs inscrivez-vous ! Nous comptons sur votre 
présence ! On vous att end nombreuses et nombreux 
au Z5 d'Aix-en-Provence le samedi 23 novembre 2019, 
pour célébrer ensemble le football pour tous !   

L'an passé, une soixantaine de licenciés des diff érents comités étaient 
présents (Crédit Photo : District de Provence)



LE DISTRICT DE PROVENCE
ORGANISE LE 

LA TOMBOLA DU TÉLÉTHON
À gagner notamment :  Un mai l lot dédicacé par les
joueurs de l 'OM, des places pour assiter à un match de
l'OM, des entrées pour des parcs d'attractions, des
repas au restaurant, des réductions. . .

MERCREDI  27 NOVEMBRE DE 13H À 18H
Au stade Maurice David - Aix-en-Provence

Tarif :  3€/participant
Tous les fonds seront
reversés au téléthon

FOOTFREESTYLE ,  JONGLER IE ,  CÉC I FOOT ,
ATEL I ERS  TECHN IQUES ,FOOTGOLF ,
TENN IS/BALLON  ET  ENCORE  BEAUCOUP
D 'ACTV I TÉS  

TÉLÉTHON FOOT 
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LE DISTRICT DE PROVENCE ET 
LE TÉLÉTHON MAIN DANS LA 
MAIN
Le District de Provence, en associati on avec la MPJS 
d’Aix en Provence, organise le mercredi 27 novembre, 
une après-midi dédiée au Téléthon.

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

16 / Provence Foot Mag |Novembre 2019

Le 27 novembre prochain, de 13h à 18h, au Stade 
Maurice David d’Aix en Provence (situé au 20 avenue 
Marcel Pagnol 13090 Aix-en-Provence), de nombreuses 
acti vités seront proposées : démonstrati on et 
initi ati on foot freestyle, cécifoot, jonglerie, ateliers 
techniques, foot en marchant, foot golf… 

En plus de ces acti vités, une tombola sera organisée 
avec de super lots à gagner, avec notamment : un 
maillot de l’Olympique de Marseille dédicacé par les 
joueurs de l’OM, des places pour assister à un match de 
l’Olympique de Marseille, des entrées pour des parcs 
d’att racti ons, des repas au restaurant, ou encore des 
bons de réducti on. 

Le tarif par parti cipant est de 3€ et tous les fonds 
récoltés seront reversés à 100% au Téléthon. 

Si vous souhaitez parti ciper à cett e belle opérati on 
merci de nous envoyer un mail à l’adresse suivante : 
mchalier@provence.ff f.fr en nous précisant le nombre 
approximati f de parti cipants.

Comptant sur votre implicati on, nous restons à votre 
dispositi on pour plus d’informati ons.

la saison aux dates suivantes (lieux à déterminer) :

- Samedi 11 janvier 2020 (9h-13h) : «Mobiliser et 
animer une Equipe au service d’un projet»

- Samedi 7 mars 2020 (9h-13h) : «Préparer et animer 
une réunion»

- Samedi 16 mai 2020 (9h-13h) : «Préparer et animer 
une réunion»

Pour vous inscrire à un ou plusieurs de ces modules, 
remplissez et renvoyez les bulleti ns d'inscripti on 
téléchargeables sur notre site internet à l'adresse 
suivante : ir2F@mediterranee.ff f.fr

PFFD : INSCRIVEZ-VOUS AUX 
FORMATIONS DE LA SAISON !
Afi n de répondre à l'enjeu de structurati on et 
d'encadrement des clubs amateurs, la FFF et l'Insti tut 
de Formati on du Football (IR2F) ont conçu à desti nati on 
de l'ensemble des dirigeants, bénévoles et salariés, un 
parcours fédéral de formati on spécifi que. 

Le module de formati on "(Re)découvrir le monde 
associati f" prévu le 28 septembre dernier a été 
reportée au 16 novembre prochain, au siège du District 
de Provence. 

D’autres modules de formati on seront organisés durant

RETOUR SUR LE SMART 
BUSINESS DU 10 OCTOBRE
Le 10 octobre dernier, le District de Provence organisait 
un smart business en collaborati on avec l’UPE 13, 
l’Union Pour les Entreprises des Bouches-du-Rhône.

Le jeudi 10 octobre 2019 à 18h30, l’UPE 13 et le District 
de Provence organisaient un smart business au sein 
de nos locaux. Une vingtaine d’entrepreneurs étaient 
présents pour l’occasion. Chacun a pu présenter son 
acti vité et échanger avec les représentants des autres 
entreprises.

Adhérent à l’UPE 13 depuis 1 an, le District de Provence 
a souhaité mett re en place ce smart business en son 
sein, dans le but de se rapprocher du monde de 
l’entreprise. En eff et, les valeurs véhiculées à travers 
l’organisati on de nos compéti ti ons ou de nos acti ons 
sont celles que l’on peut retrouver dans une entreprise. 
C’est donc tout naturellement que nous avons décidé 
de nous rapprocher du monde de l’entreprenariat, 
afi n de favoriser le développement de nos projets et 
d’assurer la pérennisati on de nos acti ons mises en 
place.

Pour rappel, avec plus de 43 000 licenciés sur le 
territoire des Bouches-du-Rhône et ses réseaux 
sociaux, le District de Provence bénéfi cie d’une 
forte visibilité, ce qui n’est pas négligeable pour une 
entreprise.
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PARTENAIRES

Nos partenaires



DES SOLUTIONS D’IMPRESSION 
UNIQUES ET ÉCO-RESPONSABLES

ZÉRO ÉMISSION D’OZONE
Evoluez dans un environnement de 
travail sain

CONSOMMATION ÉLECTRIQUE RÉDUITE
Jusqu’à moins 70% en fonctionnement 

ECO-FONCTIONNALITÉS
Maîtrisez votre consommation de papier  
et d’encre

RECYCLAGE OPTIMISÉ
Recyclez matériels et consommables 

CONTACTEZ NOUS POUR UN AUDIT GRATUIT ET COMPLET 
DE VOTRE MODE DE FONCTIONNEMENT

Impression à froid Technologie jet d’encre Equation optimale
Prix/Productivité/Couleur

RISO FRANCE - Agence Marseille 
260 rue René Descartes - Grand Horizon 2
13857 AIX EN PROVENCE

Tel : 06 03 86 68 98
email : r.croze@risofrance.fr
www.risofrance.fr



District de Provence de Football
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