
«LES ESPOIRS DU FOOTBALL»   
Une des étapes de la formation de la joueuse ou du joueur 

 
SAISON 2024/2025 

OPÉRATION DE DÉTECTIONS U13 (Filles) 
(Joueuses nées en 2012) 

 
 

Les joueuses citées ci-dessous doivent se présenter pour un rassemblement fédéral départemental le : 
 

MERCREDI 12 Mars 2025 
A 14h45  

au Stade Armand Audibert, 33 Avenue du Stade 
13180 Gignac la Nerthe 

Liste des Joueuses 
NOM Prénom Née le CLUB 

BENADIDOU Nalya 01/11/2012 AS ROGNAC 

BODART Livia 14/11/2012 AS ROGNAC 

DONSIMONI Lisandre 10/11/2012 AS ROGNAC 

AMBROGIO Candice 20/07/2012 AV SIMIANE BOUC BEL AIR 

BENDJEGUELLAL Salma 20/02/2012 AV SIMIANE BOUC BEL AIR 

BONINO Léa 27/04/2012 AV SIMIANE BOUC BEL AIR 

MAKHLOUF Alaina 22/04/2012 AV SIMIANE BOUC BEL AIR 

ABDERRAHMAN Sihem 12/04/2012 CA CROIX SAINTE 

BIAR Sofia 14/09/2012 CA CROIX SAINTE 

GHOUMARI Melina 31/10/2012 CA CROIX SAINTE 

KEITA Oumou 12/02/2012 CA CROIX SAINTE 

OSMANI Kellya 21/01/2012 CA CROIX SAINTE 

BOIX Elly 08/12/2012 FC ROUSSET SVO  

BOTREL Iris 14/11/2012 FC ROUSSET SVO  

GIMENEZ Sarah 11/07/2012 FC ROUSSET SVO  

JEULAND Elise 30/10/2012 FC ROUSSET SVO  

LANTENOY Lucile 16/08/2012 FC ROUSSET SVO  

BULLEN Ambre  11/11/2012 FC SAINT VICTORET 

DAUPHIN Luna 27/03/2012 FC SAINT VICTORET 

MAHREZ Marwa 28/04/2012 FC SAINT VICTORET 

 
OBJECTIFS DU RASSEMBLEMENT 
- Évaluer le niveau général de la promotion d’âge, 
- Effectuer une revue d’effectif dans la catégorie d’âge (assurer le suivi de la promotion d’une saison  
   sur l’autre), 
- Apporter, en complément du club, des éléments de réponse sur les fondamentaux du football  
   (Aspects comportementaux, techniques, liés aux principes de jeu, …), 
- Détecter puis sélectionner un groupe de joueuses pour participer à des centres de perfectionnement. 
 
 
PROGRAMME  
Oppositions Foot à 8. 
 
 
SE MUNIR  
- Équipement complet de footballeuse, 
- Protège tibias (obligatoires à chaque séance), 
- Crampons moulés (terrain synthétique), 
- Gourde ou bouteille d’eau personnelle. 
 
 

 



DISLOCATION  
Le Mercredi 12 MARS 2025 à 16h15. 
 
 

En cas d’absence, toute information complémentaire ou cas particulier :  

  Mathias SUCH (AGENT DE DEVELOPPEMENT) 04.91.32.04.11 / 06.20.36.58.50 


