Challenge FUTNET U14-U19
District de Provence de Football

el

EQUIPE EN 3 CONTRE 3 + 1 remplagant (Terrain de 12 X 6m)

Touches de balle :

- 3 touches maximum par équipe.

- Renvoi direct autorisé.

- Un méme joueur ne peut pas toucher la balle 2 fois de suite consécutivement.
- Deux rebonds possibles a utiliser n’'importe quand dans I’échange sauf si les
deux équipes se mettent d’accord pour un seul rebond.

- Point marqué : lorsque le ballon ne peut étre renvoyé par I'adversaire ou
lorsque I'adversaire commet une faute.

Faute de jeu:

- Le ballon ne rebondit pas dans I’air de jeu (terrain + lignes)

- Un joueur touche le filet

- Le ballon passe dans le camp adverse aprés un (ou 2) rebonds sans avoir été
touché par un joueur.

- Le ballon rebondit deux fois consécutivement dans le camp adverse.

Service :

- Le gagnant du toss commence a servir.

- L’équipe qui gagne le point sert pour le suivant. Une seule tentative.
Attention a ne pas mordre.

- Le service s’effectue derriere la ligne : de volée, apres un rebond, smashé,
ou avec la balle a terre.

Décompte des points :
- Un seul set de 11 points ou 15 min.



