
Règlement U9

Terrain
Largeur : 25 à 35 m

Longueur : 30 à 40 m
Surface de réparation 6 m sur toute la largeur du terrain

Buts 4mx1,5 (constri-foot)

Ballon N°3 ou N°4

Nombre de joueurs 5 (4+1Gb) + 1 à 2 - minimum - 1 joueurs ex : 5 c 4

Touche
AVEC LES PIEDS, 2 choix pour vos joueurs :
1 - Faire une passe au sol à un partenaire

2 - Entrer en conduite de balle dans le terrain, joueurs adverses à 4m. Avant de pouvoir marquer un but, le ballon doit être transmis à un partenaire

Dégagement du 
gardien de but

Libre (préconisé moitié défensive et au sol)

Temps de jeu 50 mn au total (discontinu). Activité/enfant : tendre vers 100%

Hors-jeu Non

Arbitrage
Par les éducateurs des deux équipes sur le cöté

Dire ce que l'on a vu pour que les enfants comprennent


	fermer: 


